10 Etapes pour concevoir un roman de fiction (125-175h)

Ce qui suit n’est qu’ une suite de points pour aider a CONSTRUIRE un roman de
FICTION, I'écriture elle-méme reste un long processus créatif et ce guide n’est la
que pour aider avec la structure. Le plus important est de ne pas brimer le désir
d’écrire, et de ne pas ANALYSER A OUTRANCE. Le document de conception est une
chose vivante, il est tout a fait normal de revenir en arriére durant la phase de
conception puis d’écriture et de modifier les étapes précédentes. C'est le
document qui s’adapte a I'histoire, pas l'inverse...

/

Etape 1 - Ruminer (#)

Avant méme de conceptualiser ou structurer quoiagueoit, il faut étre créatif ! Penser, recherchéver, réfléchir,
partager. Entendre les personnages, voir leursrectiSavoir quel sera le theme profond du livrelaEteulement on
peut commencer la conception (et I'étape 2).

/
Etape 2 - L'accroche (de conception) (1h)
Ecrire un résumé du roman en UNE phrase. Il stagiment de la quintessence de I'histoire.
* Plus c’est court, meilleur c’est. Essayer moin28emots.
» Pas de nom de personnage ! Mieux vaut “un flic@lgae” que “Bernard Duriez” (a ce stade qui cohtes
personnages de toute fagon ? Exception faites’a@it d’'une suite dans une saga).
e Lier ensemble l'aspect global et personnel. Quekq@®age a le plus a perdre dans cette histoire ? E
maintenant qu’a-t-il’elle a gagner ?
Exemple : “Un scientifique rebelle remonte le teppsr empécher le meurtre de sa femme.”
Note : L'accroche de conception et I'accroche contiaée peuvent étre trés différentes. Voir Annexe.

éTape 3 - La 4° de couverture (de conception) (1h)

Développer la phrase de I'étape 2 en un paragraphwmlet décrivant la mise en place de I'histoies principaux
écueils, et la fin du roman.
» |déalement, le paragraphe fera 5 phrases déconmgposgene suit :
o 1 phrase de présentation et de mise en place idolile
o 1 phrase par écueil (les incidents/blocages prapipen général 3 pour une structure scénaristique
classique)
o 1 phrase pour raconter la fin
Recapitulatif “storytelling 101”: (information unigement, rester créatif)
> La structure en « 3 actes »"(&cueil = fin de I'acte 1,°2cueil = au milieu de l'acte 2; 3
écueil = fin de I'acte 2 et débouche sur I'actauBapnclue le tout).
> La structure « 3 écueils et une fin » (chaque éguend un quart du livre & se développer,
et la conclusion prend le quart final).
> Le 1*" écueil peut étre d(i & des causes extérieuresuiesnts devraient étre provogqués par
les actions du protagoniste asseyant de réglerhieses ; ¢ca va juste de pire en pire... (autrement
dit, éviter les « parachutages » de probléme sgstifigations)
= Cela devrait donner une idée générale du roman.
Note : La 4 de couverture de conception et celle commerciele@nt étre trés différentes. Voir Annexe.

éTape 4 - Description des personnages et lieux (1h/personnage principal)

Ecrire une page de résumé pour chaque personnige ptincipaux.

* Le nom du personnage

« Unrésumé d’'UNE phrase de I'histoire du personr{igpe 2 mais pour le personnage en question.)

e La motivation du personnage (ce qu'il/elle veutntkniére abstraite ?)

» Le besoin du personnage (ce qu'il/elle veut de aranioncréte ?)

* Le conflit du personnage (qu'est-ce qui I'empécladteindre son but ?)

» L’épiphanie du personnage (Qu’'est-ce qu'il/eller@mal, comment change-t-il/elle ?)

* Unrésumé d'un paragraphe de I'histoire du persgaribétape 3 mais pour le personnage en question.)
= Ceci donne une vue générale des personnages

A Les personnages apprennent souvent des choseast€ut'a propos de I'histoire, revoir « I'accrochéétape 2)
et/ou « la 4de couverture » (étape 3) est parfaitement noancal stade.
A Ces feuilles ne sont pas faites pour étre parfatEsPAS ANALYSER A OUTRANCE. Chaque étape estdaip
mener a la prochaine, garder le momentum. Desioéxgisfutures sont innevitables une fois I'histoimeeux
comprise et I'une des étapes a venir est la coimrege fiches complétes de personnages.
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é'rape 5 - Développer la 4° de couv. en un synopsis de l'intrigue (1)

A ce stade, si I'histoire ne fonctionne pas, cadardit étre apparent (mieux vaut le savoir maimema’aprés avoir
écrit 300 pages du premier jet...)
Développer la ¢ et 7 phrase ensemble, puis chaque phrase du paragtapésumé indépendamment (étape 3), en
un paragraphe complet. (Tous les paragraphes eaigrhier devraient se finir sur un écueil, le @@rdevrait quant a
lui raconter le dénouement).

» Essayer de faire tenir le synopsis sur une ou gages

» Faire évoluer les idées

« Développer le conflit
= Il devrait maintenant y avoir une histoire solide.

Etape 6 - Développer les résumés des personnages en synopsis (1-2)
Développer le résumé d’un paragraphe de ce quieasrichaque personnage (étape 4) en un synopsie gage pour
les personnages principaux et une demi-page psuauiges personnages importants.

» Ces synopsis devraient raconter I'histoire du pdevue de chaque personnage

» Totale liberté de revenir en arriére sur les ét@pésédentes lorsque les personnages s'imposent
= Il'y a maintenant plusieurs fils conducteurs (ungersonnage).

Etape 7 - Développer le synopsis de l'histoire (1s)
Développer le synopsis de l'intrigue d'une pagegét5) en un synopsis complet de I'histoire derguyasiges.
» Développer grosso modo chaque paragraphe de I'étapaune page compléte
« Déterminer la logique de haut niveau du récit
* Prendre les décisions stratégiques sur le déroutedec!’histoire
» Revenir en arriére et arranger les étapes précgslantfur et a mesure que I'histoire devient vigattque de
nouvelles idées jaillissent

Etape 8 - Créer des fiches de personnages (1j/personnage)
Développer les descriptions des personnages (d)ape une véritable fiche signalétique de persoartagaillant tout
ce qu'il y a a connaitre de chacun d’eux.
e Les choses classiques comme ['état civil, desonipphysique, travail, hobbies, possessions...
e Son passé/futur, biographie, motivation, but, épipé...
e Toute caractéristique utile a comprendre sa sp#éifiou susceptible de lui amener une particularité
exploitable dans le narratif.
= Revenir en arriére dans les étapes précédentesemaith que les personnages deviennent « réelsmpesent
leurs demandes sur I'histoire

/
Etape 9 - Créer le plan (1s)
Etendre et segmenter le synopsis complet de 4 gameslister les scénes nécessaires afin de chéhggoire en un
roman.
Utiliser des fiches cartonnées, un tableur, ouagiclel dédié, peu importe, mais lister les scésmss un format ou
elles seront facilement interchangeables.
» 1ligne par scéne
* 1 colonne pour numéroter
» 1 colonne pour identifier le point de vue utilis€€ne vue/vécue par quel personnage)
» 1 colonne pour décrire ce qui arrive dans la scéne
» Autant de colonnes nécessaires pour refléter lcpkarité du style/atmosphére/théme de I'histqine de
pages attendues, personnages impliqués, date/lvetug)e, fil conducteur...)
= Ceci donne un outil inestimable, 100+ lignes (ahdis) qui montrent le récit en un coup d'ceil etveat étre
facilement réarrangées. Au fur et a mesure qustthie se développe, faire de nouvelles versionslbleau.

A Des logiciels dédiés peuvent aider de maniere effisace qu’'un simple tableau, notamment pour listohes
comportant de multiples récits, intrigues et intdicms entre personnages.
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